
 
 

 
 
 
 
 
 

Ciudad de México, Enero de 2024. 
 
 

CURRICULUM 
VITAE 

 
 
 
 
1. DATOS PERSONALES 
 
 

Nombre: ALEJANDRO ALONSO ALTAMIRANO 
Nacionalidad: MEXICANA 
Adscripción actual: LICENCIATURA EN MEDICINA 

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN HUMANA 
Correo electrónico: aalonso@correo.xoc.uam.mx 

 
 
 
2. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 

Licenciatura: Medicina 2010 Universidad Autónoma Metropolitana 
 
 

Maestría: Maestría en Nutrición Clínica 2016 Universidad del Valle de México 
 
 
Medico Educador en Diabetes 2022, Universidad Anáhuac - Federación Mexicana 
de Diabetes 

 
 
 
3. GESTIÓN EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y/O DE SALUD 
 
 

Coordinador de Internado Medico y Servicio Social 2019 a enero 2023 
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4. DOCENCIA 
 
 

Cursos a nivel licenciatura 
 
 

Medicina 
1. Introducción a la medicina: Morfofisiología I 
2. Introducción a la medicina: Morfofisiología II 
3. El Hombre y su ambiente. (taller de propedéutica) 
4. El hombre y su medio Interno 
5. Atención Integral del Adulto I 
6. Atención Clínica Integral I 
7. Atención Clínica Integral II 
8. Atención Clínica Integral III 

 
 
Nutrición Humana 
 
 

1. Alimentación en el Individuo Sano (Anatomía y Fisiología) 
2. Nutrición en las etapas tempranas de la Vida 

 
 
Tronco Común Divisional 
 
 

Energía y Consumo de Sustancias Fundamentales 
 
 
Asesoría de servicio social  
 
Licenciatura en Medicina  
Licenciatura en Nutrición Humana 

 
 

5. FORMACIÓN DIDÁCTICA- PEDAGÓGICA Y DISCIPLINAR 
 

I. ISAK training course Level One Anthropometrist junio 2018 
II. Curso de formación on line en nutrigenómica para el deporte agosto 2018 

III. Curso on line en nutrigenómica para profesionales de la nutrición 
agosto 2018 

IV. Soporte Vital Básico (BLS) y Soporte Cardiovascular Avanzado 
(ACLS) octubre 2018. 

V. Nutrigenómica y obesidad noviembre 2018. 
VI. Curso de Enseñanza Remota UAM-X. Avanzado agosto 2020 

VII. “Estrategia de continuidad académica en ciclos clínicos de pregrado 



 
 

durante la pandemia por Covid-19” noviembre 2020 
VIII. Curso de Enseñanza Remota para Docentes-Intermedio, diciembre 2020. 

 
IX. uso de la plataforma ENVIA diciembre 2020. 
X. X Simposio Lactancia Materna enero 2021 

XI. Curso aspectos básico de bioseguridad durante el Desarrollo de 
protocolos de investigación biomédica Clínica. Enero 2021 

XII. Nutrición en las personas mayores. febrero 2021 
XIII. Dia Mundial de la Obesidad. marzo 2021 
XIV. 2° Seminario en línea Alimentación para la Salud. Mayo 2021 
XV. Curso de Estadística Descriptiva Básica con SPSS”. Julio 2021 
XVI. Medico Educador en diabetes Universidad Anáhuac – Federación 

Mexicana de Diabetes, Diciembre 2022 
 

 
6. COMISIONES ACADÉMICAS 
 
 

1. Comisión Académica de la Licenciatura en Medicina 
 
 

2. Comisión de acreditación de la Licenciatura en Medicina 
 

3. Comisión de plan de desarrollo y calidad académica de la licenciatura en 
medicina de la división de ciencias biológicas y de la salud 

 
4. Comisión de servicio social de la licenciatura en medicina 
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