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Estudios realizados
Doctorado en Ciencias del Deporte y la Salud. Universidad de Exeter,
Reino Unido. 2003-2006.
Maestria en Nutricibn Humana. Universidad de Sheffield, Reino Unido.
1999-2000.
Egresada de la Licenciatura en Nutricion.Universidad Auténoma
Metropolitana Unidad Xochimilco. 1984-1988.

Experiencia laboral
Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion Humana. Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, diciembre de 2014 a
diciembre 2023.
Docente-Investigadora Titular C. Departamento de Atencién a la Salud.
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. Desde 2007 a
la fecha.
Investigadora Asociada. Departamento de Educacion Nutricional.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”
1999-2007.
Nutriéloga. Departamento de Educacion Nutricional. Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” 1991-1999.

Lineas de Investigacion

Composicion corporal, estado de nutricion y actividad fisica.
Gasto de energia y estado de nutricion.

Actividad fisica y dieta en problemas metabdlicos.

Publicaciones y presentaciones
Presentacion de mas de 30 trabajos en congresos nacionales e
internacionales. Publicacion de 23 articulos, 6 capitulos y un libro.

Reconocimientos

Sistema Nacional de Investigadores Nivel | 2023-2027

Sistema Nacional de Investigadores. Candidato 2018-2020
Reconocimiento a Perfil Deseable. Programa de Mejoramiento del
Profesorado (PROMEP). SEP.



